
AU PROFIT DE
LA FONDATION



9e ÉDITION EN 2027

75
BÉNÉVOLES

200
PARTICIPANTS

UNE ÉPREUVE DE 12 KM
EN DÉPART DE ROBERVAL
ET ARRIVÉE À CHAMBORD 

UNE ÉPREUVE DE 24 KM
ALLER-RETOUR 
CHAMBORD/ROBERVAL  

PARTICIPANTS
STATUT SOCIO-ÉCONOMIQUE : 
Niveau de scolarité : universitaire

Revenus : 60 000$ et plus 

Lieu de résidence : N’importe quelle région 
administrative du Québec

Canaux de communication préférés : Instagram

Freins potentiels à l’implication : avoir déjà 
réalisé une autre levée de fonds dans la même 
année pour un autre événement sportif charitatif

Type de message qui résonne le plus : 
« Je suis centré sur l’essentiel et je suis connecté 
avec nature. »

Loisirs: course à pied, trail, randonnée, vélo de 
montagne, voyager

Prénom fictif : Annie

Âge : 25 à 50 ans

Profil : Professionnel·le

Valeurs : Dépassement de soi, 
environnement, impact dans la 
communauté

Aspirations : Vivre une aventure 
sportive forte, participer à une 
expérience unique, se démarquer 
dans une course ou un défi physique

TYPE | PERSONA

PORTÉE ET
ENGAGEMENT

FACEBOOK 
Canal principal et le plus performant

Communauté engagée 
de 8 216 abonnés

Portée organique mensuelle variant 
entre 10 000 et 15 000 personnes, 
avec un pic à 28 000 en février 2025

Taux d’engagement exceptionnel 
d’environ 9 %, comparé à la 
moyenne canadienne de 0,06 %

Publication de contenu ciblé, 
émotionnel et mobilisateur lors de 
nos campagnes majeures 

INSTAGRAM 
Utilisé en soutien via la rediffusion de 
contenu Facebook

Cible complémentaire plus jeune 
(environ 35 ans)

Taux d’engagement élevé lors des 
périodes de campagnes (28 à 30�% 
en janvier-février 2025), reflet d’une 
petite communauté très réceptive.

SITE WEB
Trafic accru en période de 
campagne, avec une moyenne de 
1 700 sessions enregistrées de 
novembre à février 

28 000 abonné.e.s à notre infolettre 
trimestrielle, provenant de tout le 
Canada.

MÉDIAS CONVENTIONNELS
Nous avons habituellement une belle 
couverture lors de nos activités: Salle 
de nouvelles | Sur la pointe des pieds



ÉLÉMENTS DE
VISIBILITÉ CRYO

AVANT L’ÉVÉNEMENT

Nom et logo de votre organisation associé à l’événement

Logo dans les communiqués de presse

Une publication la page Facebook / Instagram CRYO 
avec interpellation pour annoncer le partenariat  

Inscriptions de participants corporatifs gratuites avec levée
de fonds obligatoire selon l'épreuve choisie
Code d'inscription: CYROPARTENAIRES. Inscriptions à confirmer avant le 31 janvier

Partage de REEL produits par votre équipe corporative 
en préparation pour l'événement sur notre page
Facebook / Instagram CRYO

Logo dans les communications avec les athlètes et
les bénévoles (guide des athlètes, guide des bénévoles, 
remerciements dans la présentation des rencontres 
des athlètes et des bénévoles)  

PENDANT L'ÉVÉNEMENT

Activation de commandite
(exemples: kiosque, cadeau, code promo, 
bannières à Chambord et à Roberval)
L'activation doit être confirmée avant le 1er janvier

Podium associé à votre commandite  

APRÈS L'ÉVÉNEMENT

Remerciement dans les courriels 
aux participants et bénévoles  

Mention dans le rapport annuel de la fondation 
Sur la pointe des pieds

Mention sur Facebook et Instagram avec interpellation

Accès et droits sur les photos de l'événement

OR
(5 000 $ ET -)

PRÉSENTATEUR
(10 000 $ ET +)

PLATINE
(5 000 $)
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MISSION
Changer la vie des jeunes de 14 à 39 ans atteints de 
cancer en leur o�rant de participer à une expédition 
d’aventure thérapeutique.

Point tournant dans leur parcours avec la maladie, ces 
expéditions permettent aux jeunes de tourner la page, 
de retrouver confiance en eux et de reprendre 
pleinement possession de leur vie — un impact profond, 
qui rayonne jusque dans leurs familles et perdure des 
années durant.

RETOMBÉES
• Répondre à un besoin  

Les expéditions permettent aux jeunes de tisser 
des relations profondes avec d'autres jeunes vivant 
la même réalité, brisant ainsi l'isolement souvent ressenti 
pendant la maladie.

• 58 vies de jeunes touchés par le cancer 
sont transformées anuellement

• 5 expéditions d’aventure thérapeutiques 
o�ertes par année

3 Expédition Évasion
 pour les jeunes en traitement de cancer

2 Grandes Expéditions 
pour les jeunes en rémission de cancer 

• 200 bénévoles experts actifs
La force bénévole diminue nos coûts d’opérations : 
médecins, oncologues, infirmières, travailleurs sociaux, 
comptables, avocats, traducteurs, logisticiens, nous 
sommes fiers de mobiliser un aussi grand réseau qualifié. 

• 100% gratuit
Nos expéditions sont 100% gratuites.

• Plus de 250 recruteurs dans le milieu de la 
santé au Canada nous réfèrent des jeunes 
touchés par le cancer. 

• Impact à l’échelle nationale 
Les jeunes qui participent à nos programmes proviennent 
de toutes les provinces et territoires du Canada. 

À QUOI SERVIRONT 
VOS DONS? 
Vos dons serviront à financer la 
participation des 58 participants 
d’expédition d’aventure 
thérapeutique en 2027. 

Le coût moyen d’une expédition 
d’aventure thérapeutique est de 
7500$ par participants.  
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LOGISTIQUE : 1 500$
Sites d'expédition 
(locations / coordination)

ÉQUIPEMENT : 1 125$
Location / réparation / 
entreposage / entretien

REPAS : 750$

ASSURANCES : 375$

TRANSPORT : 750$

RECRUTEMENT : 1 125$
Di�usion de nos services auprès du 
milieu de la santé canadien, 
réception des formulaires d'inscriptions, 
rencontres individuelles de participants

ENCADREMENT MÉDICAL
ET PROGRAMME 
D'INTERVENTION : 1 875$
Encadrement médical (trousse de 1er soins, 
réception des formulaires médicaux,  
mobilisation de l'équipe médicale terrain, 
rencontres du comité médical aviseur, 
échanges avec l'équipe médicale). 
Déploiement de notre programme 
d'intervention avant/pendant/après 
l'expédition.

TOTAL : 7500$ 



MARINA DE
ROBERVAL

CHAMBORD
CHALETS ET SPA LAC ST-JEAN

LAC SAINT-JEAN

12 KM

24 KM


