
« Je ne niaise pas quand je dis que cette expédition a changé ma vie. Ça m’a amené
tellement plus que ce que j’aurais pu imaginer. Pour vrai, je ne pourrais même pas le
décrire à quel point je suis reconnaissant d’avoir vécu ça. Vivre dans le moment, c’est
quelque chose que j’ai énormément de difficulté, j’anticipe et je stress donc de vivre

dans le moment m’a vraiment fait du bien pour une fois. » - Vincent, Hiver 2025 
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